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הוראות לאחר טיפול הזרקת חומצה היאלורונית לאזורי הפנים

חומצה היאלורונית היא חומר טבעי לגוף. החומצה סופחת מים ולכן התוצאה
 הסופית תתקבל לאחר שבועיים, אז יש להגיע לביקורת.
התוצאה נשמרת בין מספר חודשים לשנה וחצי, תלוי באזור ההזרקה, בסוג 
החומר המוזרק ובתכונות ספציפיות של המטופל.
תופעות לוואי שכיחות הן: נפיחות/בצקת, שטפי דם, רגישות ואדמומיות והן 
חולפות מעצמן ללא טיפול תוך כמה ימים.
אם יש  רגישות כדאי לקחת משככי כאב לפי הצורך. 
למניעת נפיחות ניתן לשים קרח על האזור 1-4 פעמים במרווחים של רבע שעה.
אין לשטוף את הפנים במים חמים אשר עלולים לפרק את החומצה אלא רק 
שטיפה עדינה ורק לאחר כ- 4 שעות.
אין לעסות את אזור ההזרקה ואין לגעת בידיים למשך 24 שעות.
יש להמנע 24 שעות מפעילות גופנית מאומצת ושתיית אלכוהול.
לזירוז ההחלמה, יבוצע עיסוי לפנים עם משחת ארניקה/טראומיל לאחר הטיפול.        
יש לפנות אלי בכל מקרה שמתפתח כאב חזק, חום, אדמומיות מוקצנת וחשד לזיהום (כולל הרפס השפתיים) ובכל מקרה של ספק ולשלוח תמונה.
חשוב להגיע לביקורת/ המשך טיפול  כעבור שבועיים.
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